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	运动训练专业人才培养方案
	一、专业名称（专业代码770303）
	二、入学要求
	初中毕业或有同等学力。

	三、基本学制
	学制三年

	四、 职业面向
	面向运动训练与教学、赛事组织与裁判、体育管理。
	本专业学生主要学习竞技体育方面的基本理论和基本知识，接受运动训练、竞赛和教学方面的基本训练，具备从事运动训练与教学、竞赛组织与裁判等方面的基本能力。通过学习，毕业生应达到以下要求：
	1、热爱祖国。具有改革创新意识和国际竞争意识，具有奉献精神和团队精神；具备正确的人生观与价值观，养成良好的道德情操和个人行为规范，诚信守法、公平竞争的意识；
	2、掌握专项运动训练、教学、竞赛、管理的基本理论与方法；
	3、熟练掌握1-2项运动项目的技术及训练、教学方法；
	4、具有从事专项运动训练与教学、赛事组织与裁判、体育管理的基本能力和实际工作能力；
	5、 了解我国有关竞技体育的方针、政策和法规；
	6、 了解运动训练、竞赛和运动训练管理的理论前沿；
	7、 具有初步的竞技体育领域的科学研究能力。
	五、培养目标与培养规格
	(一) 培养目标
	培养德、智、体、美全面发展，具有现代教育理念和运动训练素养，具有较扎实的技术技能、较高的专业素质和较强的实际工作能力，能够从事体育教学、训练、管理和运动健身指导等工作，具有广泛社会适应能力的复合型体育人才。
	(二) 培养规格
	1、掌握马克思、列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要
	思想，熟悉国家有关体育工作的方针、政策和法规，热爱教育事业育事业，具有良好的思想品德和道德修养。
	2、系统地掌握运动训练与体育教学的基本理论知识，具有指导专项运动训练与体有教学实践、运动健身指导、组织体育竞赛和承担裁判工作的能力。
	3、了解运动训练的专项教学、训练的发展动态以及体育科研的发展趋势，掌握基本的科研方法，并且有从事体育科学研究的初步能力。
	4、初步掌握一门外国语，具备应用计算机处理信息的基本能力，能使用普通话交流，并达到相应的考核要求。
	5、具有健康的体魄和心理，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式
	6、树立社会主义荣辱观，具有感受美、表现美和创造美的情感与能力。

	六、课程设置及要求
	（一）公共基础课
	（二）专业技能课

	七、教学进程总体安排
	（一）基本要求
	（二）教学安排
	八、实施保障
	(一)师资队伍
	（三）学习评价
	应根据本专业培养目标和人才规格要求，建立科学合理的教学评价标准，制定适应本专业特点的评价方法，实行评价主体、评价方式，评价过程的多元化：专业技能课的教学评价实行校内校外评价相结合，职业技能鉴定与学业考核相结合。公共基础课实行教师评价、学生互评与自我评价相结合，过程性评价与结果性评价相结合：不仅要关注学生对知识的理解和技能的掌握，更要关注学生运用知识以及在实践中解决实际问题的能力水平，重视学生职业素养的形成学生所修课程均应考核。考核分为考试和考查。公共基础课、专业技能课一般为考试课程；选修课为考试或...
	（四）质量管理
	遵循职业教育教学规律，体现项目课堂教学特点和原则：
	（一）确立以学生为本的教学理念，按照学生学习兴趣和专业需要组织教学活动，并开发校本教材。
	（二）重视学生的实践体验，积极创设项目课堂实施情境，促进学生实践能力的形成和综合素质的提高。
	（三）根据职业院校学生的心理特点和职业能力形成规律，激发学生学习兴趣，帮助学生树立学习的成就感和自信心。
	（四）重视学生在实践教学中的表现，并对其进行考核。

	九、毕业要求
	2、具有良好的人际交往、团队协作能力和客户服务意识。
	(二) 变更审批表


